
平成28年10月20日

先月のカフェレターでフラダンスをする自分を発見！

皆さん口々にご自信の経験をお話されました

今回のいっぷく堂は、～介護経験者から
の講話～ということで、介護をしていて
感じている事や、介護サービスのことな
どたくさんのお話をうかがいました。参
加された皆様からもそれぞれの体験をお
話され、おしゃべりの尽きない時間をす
ごされました。

10月


