
平成28年9月15日

参加スタンプがたまって
　　　　コースターと交換となりました♪

フラダンススタートです！ 先月作った花飾りをつけてパチリ

みなさんで
フラダンス体験してみました。

　　　　おにぎり♪おにぎり♪

　　　みなさん決まってますね
(^_-)-☆

ゆらゆら♪ゆらゆら～♪

今回のいっぷく堂は、フラダンスの
ボランティアさんに来ていただき、
踊りを披露してもらいました。一曲
ごとに衣装も変わり、素敵でしたね。
その後、みなさんで体験コーナーも
あり、フラダンスの優雅さを味わい
ました。

11月の開催日が
17日⇒24日に

変更となりました。


