
今年6回目のいっぷく堂は「音楽に触
れよう」をテーマに開催しました。
「Ne風琴」様に来て頂き、素敵なア

コーディオンを聴き、皆さんほっこりと
した気分になれました。体も無意識にリ
ズムに合わせ動いたり、懐かしい歌に口
ずさむ方も沢山いました。演奏の後には、
参加者同士で一年を振り返り話す時間も
あり、日々の介護や頑張っている事など
皆さんから沢山の話しを伺いました。解
決できない事があるかもしれませんが、
いっぷく堂が自分の気持ちをはき出せて、
お互いの顔を見てほっとできる場所にな
れば良いなと思います。


