
今年度7回目のいっぷく堂は「体操と
おしゃべりで心も体もリフレッシュ」
をテーマに開催しました。
在宅マッサージ・フレアスの遠藤さん
と加藤さんを講師にお招きし、足の冷
えや肩こりに効く体操を教えて頂きま
した。
体操も笑いを交えながら楽しく進めて
頂きました。さすがプロですね！
身体がほぐれると心もあったくなり、
みんな笑顔になりました。


