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いっぷく堂カフェレター

第4回目のいっぷく堂は、増田公民館を会場に「認
知症サポーター養成講座」を開催しました。
名取南包括支援センターより講師の協力をいただ
き、認知症やサポーターについての講話や〇✕クイ
ズを行っていただきました。皆さんに参加して頂き、
楽しく理解を高めて頂けたように感じます。
職員による寸劇を笑顔でご覧になり、認知症当事
者の心の中を少し理解できた、参考になった等のご
意見や実際には難しいと感じた意見を頂きました。
認知症について正しく理解し、認知症の当事者や
家族を地域で見守ることができる名取市民を増やす
ことを目的に今後も活動してまいります。


