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メッセージカード
スイカのはがき
ボランティアさんが
準備してくださいました。
うれしいです。

いっぷく堂カフェレター

第2回目のいっぷく堂は、笑いヨガで笑顔で身体を動
かしましょうというテーマで、阿部様を講師にお迎えし開
催しました。
この日も34℃の気温で暑い日になりましたが、冷房と水
分補給、休憩の声掛けをしスタート
はじめてのラフターヨガダンス、高齢者様も立ち上がっ
てノリノリで踊り始めると参加者の男性陣が転ばぬよう
にと高齢者様の後ろに移動して、さりげなく見守ってく
れるというサポートをして下さりやさしさに感動しました。
リクエストもあり、アンコールもあり大変盛り上がりまし
た。
ヨガ後の感想～身体がポカポカする。表情の変化。会
話が弾む。若返った感じがする。熟睡できた。
良いことばかりですね。
いっぷく堂に笑いの花が咲きました(*^^*)


