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4回目のいっぷく堂は「認知症サポーター養成講座」の開催となり
ました。
講座は90分。頭の体操で緊張をほぐしてからの笑顔のスタート
(*^^*)
講義も分かりやすく、ケアマネジャーが寸劇を演じ、周囲が当事
者に接する上でのポイント等を目で見て学びました。
また、当事者の方は、何か迷惑を掛けてるじゃないか…と気にして
いる不安を知ることもできました。
一つ一つシンプルに伝えれば出来ること
人と語り合うこと、笑うことが大切
認知症になってしまっても感情はいつまでも、残ってるので
心を守ることの大切さを学びました。
優しい対応ができるように心に余裕を持ちたいものですね。


