
令和6年2月15日

コーヒーとおいしいクッキーを
頂きました。

ボランティアの皆さんがメッセージを書いてます(^^♪

参加者さんの自転車のヘルメットがおしゃれだったので、話題になりました☆

いっぷく堂カフェレター

第7回目のいっぷく堂は、天気も良く暖かい日の開催
でした。
友愛作業所さんにコーヒーとお菓子を準備して頂きボラ
ンティアさんには、梅の花や菜の花を頂き春を感じること
が出来ました。
カフェ風のゆったりとした雰囲気の中で今回のテーマ
「おはなしリフレッシュ」スタート
1年を振り返ってをお題に参加者全員の声を聞くことが
出来ました。
1年前に認知症サポーター養成講座に参加しいっぷく
堂を知り、親の介護で悩んでいたところ、スタッフや参加
者と会話することで、前向きな考え方ができるようになっ
て良かったと笑顔で話していただきました。
いっぷく堂は元気になれる場所とみなさんから聞くこと
ができスタッフ一同嬉しくなりました。


