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今年度1回目のいっぷく堂は「体操とおしゃべりで心も体もリ

フレッシュ」をテーマに開催しました。

在宅マッサージ・フレアスの遠藤さんと中西さんを講師にお招
きし、体操を教えて頂いたり手や足のツボのマッサージを教えて
頂いたりしました。

お話も上手で、場も和み心も体もリラックスできて、みんな笑

顔になりました。

今年のいっぷく堂もいいスタートで始める事が出来ました。

これから暑くなる時期ですが負けずに頑張れそうですね。


