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コロナウイルス感染拡大予防にて延期してお

りました令和３年度、第1回いっぷく堂を開

催しました。講師にえみちゃん先生をお招き
して「笑いヨガでスマイルアップ！」みんな

で大笑いして心も体もスッキリ。コロナ禍で

も笑うことの大切さを実感したひと時でした。
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