
6回目のいっぷく堂を開催しました。今回、
講師に日本製紙クレシア株式会社ケアアドバ
イザーの大井川真紀子氏をお招きし「正しい
オムツの使い方」についてお話をいただきま
した。実際にオムツを使用しながら体に合っ
たオムツのサイズの選び方から漏れないあて
方まで詳しくお話しをいただきました。パッ
トの吸収量や漏れる原因などたくさんの質問
もあり、今まで間違った使い方をしていたこ
とに気づき、とても勉強になりました。介護
する方もされる方も正しく使用することで快
適に過ごせる事を学ぶことができました。
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