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今年度、1回目のいっぷく堂を開催致しま
した。ご参加いただきましてありがとうご
ざいました。
「開催を待っていたよ」「久しぶりに会え
たね」など会話が弾みました。今回は内容
が変更となり、皆で軽体操＆ゲームを行い
ました。手や指を動かすことで頭の体操に
もなり、体を使い、チーム戦で行った輪投
げも笑いヨガ以上の笑いが起きていました。
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