
5回目新年最初のいっぷく堂を開催しまし
た。今回は、「福笑い＆口の体操」を行い
ました。
２つのチームに分かれて、「もう少し

右！」「いいね、上手！」とチームで声を
掛け合いながら楽しく福笑いをしました。
お正月の歌を歌ったり、隣の人とお話し

て笑うことで気持ちも前向きに明るく、ま
た1年頑張ろうと思える楽しい時間になり
ました。
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